
1 
 

 بنام خدا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :واحد درسی و معرفی  کلی هدف 

باید قادر باشد نسبت به نیازها، اصول و مفاهیم مرتبط با سلامت تا بیماری در دوره نوجوانی شناخت پیدا کند و با برقراری شجو دان

کل، آنان را راهنمایی، هدایت و حمایت ارتباط، آموزش و حمایت مناسب و به موقع از خانواده جهت شناسایی نوجوانان دارای مش

کند و با فراهم آوردن موقعیت های مناسب با توجه به نقش پرستار در امر پیشگیری سه سطح به عنوان یک فرد مطلع و فعال از 

و  نوحوان و خانواده از پذیرش تا ترخیص در ابعاد جسمی روانی اجتماعی به منظور دستیابی به حد اکثر سطح سلامت نوجوان

 خانواده فعالیت نماید.

 

 3041-3041تحصیلیسال  اولنیمسال  در ستاری در دوره نوجوانیپر راهنمای  واحد درسی 

 رهکارارشدی، دکتر دکتر : / مدرسین مدرس

 مسئول درس: دکتر رهکار فرشی

 ت کودک، تکامل و سلامت خانواده      بررسی وضعیت سلام پیش نیاز یا واحد همزمان:

 شناسی ارشدکار: مقطع   نظریواحد  1 نوع واحد :        1  تعداد واحد :

          جلسه 8 : تعداد جلسات 

 14/8/1041 لغایت 8/7/1041  تاریخ  شروع و پایان جلسات :

    شنبه روزهای زمان برگزاری جلسات در هفته  :

 دانشکده پرستاری مامایی:  حضوری کان برگزاری جلساتم
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 انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این دوره بتوانند : 

 حیطه شناختی

 را در دوره نوجوانی شرح دهد. بدن هایدستگاه راتییتغ و یکیزیف رشدو   یکیولوژیب تکامل .1

 های مرتبط توصیف کند.نوجوان را بر اساس تئوری یشناخت تکامل .1

 در نوجوانی را نام برده و توضیح دهد. یمجس پرخطر یرفتارها .3

 در دوره نوجوانی را توصیف کند. یاجتماع یروان تکامل .0

 تفسیر نماید. یذهن ریتصو ،یجنس تیهو ،یفرد تیهو .5

 های مرتبط توصیف کند.را بر اساس تئوری یاخلاق تکامل .6

 های مرتبط توصیف کند.را بر اساس تئوری یمعنو تکامل .7

 نوجوانی را توضیح دهد. یهورمون راتییتغو  یجنس بلوغ .8

 در دوره نوجوانی را بیان کند. پسران و دختران یجنس هایتفاوت .9

  تعریف کند. ررسید و زودرس بلوغ .14

 در نوجوانی را توضیح دهد. یجنس پرخطر یرفتارها .11

 یف کند.صاز راه جنسی را نام برده و تو منتقله یعفون هاییماریب .11

 دوره نوجوانی بحث کند. در ییغذا عادات و هیتغذدر مورد  .13

 را نام برده و تعریف نماید. (یعصب یپرخور و اشتهایییب ،یچاق)مشکلات مربوط به تغذیه  .10

 در دوره نوجوانی بحث کند. تیفعال و استراحتدر مورد  .15

 را نام برده و تعریف کند. (خون شیآزما دندان، و دهان و چشم ناتیمحا پستان، ییخودآزما) ایدوره ناتیمعا .16

 نوجوانی را شرح دهد. یجسم صدمات از یریشگیپ .17

 در دوره نوجوانی را شرح داده و تفسیر کند. ادیاعت .18

 اهداف آموزشی واحد درسی
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 مشکلات روانی شایع در نوجوانی را نام برده و تعریف نماید. .19

 در نوجوانی را توضیح دهد. یزندگ هایمهارت یارتقامدیریت استرس و  .14

 در دوره نوجوانی را شرح داده و تفسیر کند. یخودکش .11

 را شرح دهد. همسالان و خانواده بانوجوان  ارتباط نوجوان و یاجتماع هایطیحم .11

 در نوجوانی را تشریح کند. یانحراف گرایی گروهو  یاجتماع ضد یرفتارها مدرسه، از فرار منزل، از فرار .13

 را توضیح دهد. هیلک مزمن یینارساهای پرستاری، درمان و مراقبت پرستاری از نوجوان مبتلا به علایم بالینی، تشخیص .10

 ح دهد.را شر های پرستاری، درمان و مراقبت پرستاری از نوجوان مبتلا به دیابتعلایم بالینی، تشخیص .15

 .توصیف نمایدرا  آرتریت ایدیوپاتیکهای پرستاری، درمان و مراقبت پرستاری از نوجوان مبتلا به علایم بالینی، تشخیص .16

 ان و مراقبت پرستاری از نوجوان مبتلا به آسم را توضیح دهد.های پرستاری، درمعلایم بالینی، تشخیص .17

  در نوجوانی را نام برده و توصیف کند. یقلبمشکلات شایع  .18

 شایع در نوجوانی را بیان کند. یپوستهای بیماری .19

 در دوره نوجوانی را توصیف کرده و در مورد پیشگری از آن صحبت کند. یادرار عفونت .34

 ه نوجوانی را نام برده و تعریف کند.دور مشکلات شایع خونی در .31

 های پرستاری، درمان و مراقبت پرستاری از نوجوان مبتلا به بدخیمی را توضیح دهد.علایم بالینی، تشخیص .31

 در نوجوانی را توصیف کند. یمنیا های مربوط به سیستمیماریب .33

 حیطه عملکردی

 در نوجوانی ایفای نقش کند. استرس تیریمددر مورد سناریوی  .30

 در نوجوانی ایفای نقش کند. یزندگ هایمهارت یارتقادر مورد سناریوی  .35

 حیطه عاطفی

 دوره نوجوانی بیان کند. یاجتماع ضد یرفتارهاو  مدرسه از فرار منزل، از فرار پیشگیری از نگرش خود را در مورد .36

 در نوجوانی قضاوت کند. یجنسجسمی و  پرخطر یرفتارهادر مورد علل  .37
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 دانشجویان تکالیف جدول

 کنفرانس نام دانشجو ردیف

 های عفونی منتقله از راه جنسیبیماری 3دانشجوی شماره  3

 دیابت و کتواسیدوز دیابتی 1دانشجوی شماره 1

 لوسمی 1دانشجوی شماره  1

 لنفوم 0دانشجوی شماره  0

 های پوستیبیماری 5دانشجوی شماره  5

 

 نمره بندی مباحث در آزمون کتبی

 نمره( 31سهم نمره ) حثمبا

های بدن(، تکامل شناختی )خودمختاری، رفتارهای تکامل بیولوژیکی )رشد فیزیکی و تغییرات دستگاه

پرخطر جسمی(، تکامل روانی اجتماعی )هویت فردی، هویت جنسی، تصویر ذهنی(، تکامل اخلاقی و 

 معنوی

1 

پسران(، بلوغ زودرس و دیررس، رفتارهای  های جنسی دختران وبلوغ جنسی )تغییرات هورمونی، تفاوت

 های عفونی منتقله )ایدز، سفلیس، هپاتیت، عفونت کلامیدیایی(پرخطر جنسی، بیماری

1 

ای اشتهایی و پرخوری عصبی(، استراحت و فعالیت، معاینات دورهتغذیه و عادات غذایی )چاقی، بی

ش خون(، پیشگیری از صدمات جسمی، )خودآزمایی پستان، محاینات چشم و دهان و دندان، آزمای

 اعتیاد

1 

 1 های زندگی، افسردگی، اضطراب، رفتارهای هیستریک، خودکشیمدیریت استرس، ارتقای مهارت

های اجتماعی، ارتباط با خانواده، همسالان، مدارس، فرار از منزل، فرار از مدرسه، رفتارهای ضد محیط

 گرایی انحرافیاجتماعی، گروه

1 

 1 مزمن کلیه، دیابت، کتواسیدوز دیابتی نارسایی

های فاکتورهای قلبی عروقی(، بیماریقلبی )افزایش فشار خون، افزایش چربی خون و سایر ریسک

 پوستی )آکنه و اگزما(، عفونت ادراری، آنمی

1 

 1 های ایمنیها)لوسمی، لنفوم، تومورهای استخوانی(، بیماریبدخیمی
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 سخنرانی 

 هی و پرسش و پاسخهای گروبحث 

 های فردیکنفرانس 

 استفاده از وسایل کمک آموزشی 

                      

 

 نمره  6: کنفرانس دانشجو در طول ترم 

 نمره  31:  ای و تشریحیبه شکل سوالات چندگزینه امتحان کتبی پایان ترم 

 نمره 3های کلاسی: ها و پرسش و پاسخشرکت در بحث 

  نمره 3درس: حضور دانشجو در کلاس 

 31: برای این درس  حداقل نمره قبولی

 جلسه 3 تعداد ساعات مجاز غیبت برای این واحد درسی : 

 

 

 

 

 منابع آموزشی

 

 منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر

 

 شیوه ارائه آموزش 

 

  شیوه ارزیابی دانشجو

 



6 
 

 

Kliegman RM, Stanton BMD, Geme JS, Schor NF, Behrman RE. Nelson Textbook of Pediatrics 

E-Book: Elsevier Health Sciences 

 

 

 برگزاری ژورنال کلاب 

 

 

 : ) تلفن ، ایمیل و ....(دوره / مدرسین  مدرس

 (m.rahkarfarshi@gmail.com(، ایمیل )49103113647دکتر رهکار فرشی: شماره تماس )

 (arshadi_m@yahoo.com) (، ایمیل49101451587دکتر ارشدی: شماره تماس )

 : و ....() تلفن ، ایمیل  کارشناس آموزشی 

 117داخلی  40130796774آقای قربانی: 

 امضای مدیرگروه                                    امضای مسئول دفتر توسعه                              امضای مسئول درس  

 فرصت های یادگیری

 

   اطلاعات تماس
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